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Van de redactie
Dit is de eerste Vriendenbrief van seizoen 2018-2019. Vanwege de schoolva-
kantie zijn wij als koor iets later dan gebruikelijk met dit seizoen gestart. De
eerste repetitie was nl. op 12 september en op de 23e zongen we al bij de
eerste Taizéviering. Maar voor we u gaan informeren over het nieuwe seizoen,
willen we nog even met u terugkijken op het vorige.

Op zondag 22 april hebben we gezongen in
theater Zuidplein te Rotterdam waar we deel-
namen aan het Koorfestival. Daar hebben we
vier liederen gezongen van Philip Stopford. De
jury meldde bij de prijsuitreiking: “Ze hebben
een heel moedig en gedurfd repertoire ge-
zongen. Die hebben lef getoond in hun keuze.
Fantastisch!” Van de 14 deelnemende koren
werden wij vijfde. En daar waren wij heel tevreden mee. 

Op zaterdag 23 juni was het kooruitje waarmee we het seizoen normaal
gesproken afsluiten. Dit keer gingen we naar Warmond. Niet ver van huis.
Soms denk je alles te weten van je buurdorp, maar de gids die ons door
Warmond leidde, liet ons plekken zien waar we het bestaan niet van afwisten.
Je rijdt er zo vaak langs, zonder te weten wanneer de huisjes zijn gebouwd en
met welk doel ze daar zijn neergezet. Het was een mooie middag die werd
afgesloten met een gezamenlijke maaltijd bij Margriet. 

Het seizoen was daarmee nog niet ten einde, omdat we op vrijdag 29 juni nog
een afscheidslied hebben gezongen voor ds. Tim Moll, die op zondag 1 juli met
emeritaat is gegaan. Die zondag was ons laatste optreden van het seizoen. 
Dat onze wegen nog niet zijn gescheiden, leest u in deze Vriendenbrief.



Dit seizoen zijn we in een afgeslankte vorm gestart, omdat Margriet en Jet
hebben besloten te stoppen met zingen. Dat betekent dat we nu meer mannen
hebben dan vrouwen in ons koor. Voorlopig houden we deze samenstelling zo
en gaan we ervaren of dat te doen is.

De agenda vermeldt waar u ons de komende tijd kunt horen.

Afscheid ds. Moll
Op vrijdagavond 29 juni was er een informele af-
scheidsreceptie voor ds. Tim Moll in de Juliana-
kerk. Op die dag konden wij met het zingen van
een speciaal voor hem gemaakt lied ‘afscheid’ van
hem nemen. Afscheid tussen aanhalingstekens,
want we gaan nog met elkaar door bij de
Taizédiensten. Twee coupletten uit het lied voor
en over hem:

Al in vijfennegentig begonnen 
wij de samenwerking met Tim Moll 
op een woensdag zongen wij de vesper 
en de Dorpskerk zat toen bijna vol.

Ook bij memorabele momenten 
was jij altijd graag van de partij. 
Onze eerste CD presentatie 
werd een show met Owel aan je zij.

Kerstconcert
Op zondagmiddag 23 december geven wij weer een
kerstconcert. De laatste keer dat we een kerstconcert
gaven is drie jaar terug. Toentertijd samen met het koor
‘De gele hoed’ in de Engelbewaarderskerk. Er is gepro-
beerd om een keer uit te wijken naar een kerk in War-
mond en Lisse om ook eens ergens anders te zingen
dan Sassenheim. Uiteindelijk werd het toch de ons zo
vertrouwde Dorpskerk. 
We zullen daar een nieuw lied zingen van John Rutter nl. Candlelight Carol.
Instrumentale medewerking zal verleend worden door Marlies Fioole op piano
en Ynte Hoekstra met blokfluit. We zien u graag op 23 december om 16.00 uur.

Concert St. Pancratiuskerk
Vanuit de Pancratiuskerk zijn we gevraagd om een concert(je) te verzorgen. Op
die uitnodiging zijn we graag ingegaan. We geven een middagconcert op
zondag 17 februari. Voor dit concert zijn we het ‘Ave Maria’ (weesgegroet) van
Anton Bruckner aan het instuderen. Een zevenstemmig lied dat a capella wordt
gezongen.



Josef Anton Bruckner werd geboren in Ansfelden bij Linz in Opper-Oostenrijk.
Hij ging piano, viool, orgel en compositie studeren bij uitstekende leraren in zijn
omgeving. Tijdens zijn leven was hij vooral bekend als organist: zijn roem als
componist kwam pas aan het einde van zijn leven.

Zijn eerste composities ontstonden al vroeg in zijn le-
ven en waren vooral liturgisch van aard. Zijn Requi-
em(1849) bewijst dat hij al in zijn jonge jaren over gro-
te compositorische gaven beschikte en op de hoogte
was van de klassieken zoals Mozart en Haydn. 
In 1855 werd hij benoemd tot Domorganist in Linz. In
1864 en 1865 schreef Bruckner respectievelijk zijn
eerste grote mis en zijn eerste symfonie. Het waren
meesterwerken die op de toenmalige luisteraars in

Linz grote indruk maakten. In 1868 vertrok Bruckner definitief naar Wenen en
werd daar docent harmonieleer en contrapunt aan het conservatorium. 
Het Ave Maria componeerde hij in 1861 te Linz. Het korte werk is geschreven
voor zeven stemmen zonder begeleiding. 
Het eerste deel van het Ave Maria is gebaseerd op de aankondiging , de ont-
vangst van Gabriël de Aartsengel aan Maria (Lucas 1:28). Het tweede deel is
gebaseerd op de visitatie bij Elisabeth (Lucas 1: 42). De bovenste stemmen
(sopraan en alt) beginnen, terwijl de lagere stemmen (tenoren en bassen)
antwoorden met “et benedictus ...”. Alle stemmen verenigen de naam “Jesus”
driemaal in groeiende intensiteit. Het derde deel is begint in canon met “Sancta
Maria”. Hij eindigt met het gebed “Sancta Maria ora pro nobis” (Heilige Maria
bid voor ons).
Bruckner past zijn begrip van oudere stijlen toe om zijn persoonlijk geloof uit te
drukken met eenvoud, maar met ‘Romantische gevoeligheid voor expressie’. 

Ave Maria, gratia plena,
Dominus tecum. 
Benedicta tu in mulieribus,
et benedictus fructus ventris tui,
Jesus. 
Sancta Maria, mater Dei,
ora pro nobis peccatoribus,
nunc et in hora mortis nostrae. 
Sancta Maria, ora pro nobis 
Amen

Wees gegroet, Maria, vol van genade.
De Heer is met U.
Gij zijt de gezegende onder de vrouwen,
en gezegend is Jezus, de vrucht van Uw
schoot.
Heilige Maria, moeder van God,
bid voor ons, zondaars,
nu en in het uur van onze dood.
Heilige Maria bid voor ons
Amen

Digitale Vriendenbrief?
De Vriendenbrief kunt u ook digitaal verkrijgen. Dat scheelt papier en postze-
gels. Als u de Vriendenbrief digitaal wilt ontvangen, stuur dan een e-mail naar:
• arjameijer@hetnet.nl 



Zingen ontspant en geeft energie
Wanneer je zingt, komen er endorfinen vrij. Deze stofjes werken pijnstillend en
geven je een geluksgevoel, terwijl het hormoon oxytocine afrekent met stress
en angst. Door te zingen kun je goed ontspannen en van zingen krijg je meer
energie!
Wetenschappelijk onderzoek heeft aangetoond dat muziek
een unieke bijdrage levert aan de emotionele ontwikkeling
van het brein en dat heeft een positief effect op ons sociale
inlevingsvermogen. Zingen zou ook het concentratievermo-
gen vergroten. En wist je dat als mensen samen zingen,
hun hartslag synchroon gaat lopen?
Zingen is ook fysiek goed voor je. Door de juiste ademha-
ling train je belangrijke spiergroepen en komt er meer zuur-
stof in je bloed. De ademhalingsspieren van mensen met een longaandoening
zoals cystische fybrose, astma of COPD krijgen minder zuurstof, waardoor
deze spieren verslappen en minder actief worden. Door te zingen kun je de
ademhalingsspieren versterken en beter gaan gebruiken. Daarnaast geeft
zingen je immuunsysteem een oppepper en maakt het je minder vatbaar voor
bacteriën en virussen. Kortom, zingen werkt ontspannend, geeft energie en is
op tal van manieren gezond.

  Agenda
 
zondag 2 dec. : Taizéviering om 19.00 uur in de Dorpskerk
zondag 9 dec. : Kerkdienst in het LUMC om 10.00 uur
zaterdag 15 dec. : Lunchconcert voor de Zonnebloem in Lisse
zondag 23 dec. : Kerstconcert om 16.00 uur in de Dorpskerk
zondag 20 jan. : Taizéviering om 19.00 uur in de Dorpskerk
zondag 17 febr. : Concert om 15.00 uur in de St. Pancratiuskerk
zondag 3 maart : Taizéviering om 19.00 uur in de Dorpskerk
donderdag 18 april : Witte Donderdag om 19.30 uur in de Dorpskerk
vrijdag 19 april : Goede Vrijdag om 19.30 uur in de Dorpskerk
zaterdag 20 april : Stille Zaterdag om 21.30 uur in de Dorpskerk

Wilt u vriend of vriendin worden van ons koor? Neem dan contact op met:
Arja Meijer tel: 0252-231698 e-mail: arjameijer@hetnet.nl   

Wilt u informatie over optredens? Neem dan contact op met de secretaris: 
Margreet Burgmeijer tel: 0252-231015

e-mail: margreetburgmeijer@casema.nl
•  Website: www.kleinkoor.nl 
• Facebook: www.facebook.com/kleinkoor 


